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Alles hat se/me bestimmite Stunde,
Jedes Ding unter detm Himmel hat seime Zert-
Geboren werdern hat se/me Zert
und Sterben hat seime Zert-

Frediger 3-7F

Einleitung

In unserer Zeit ist vieles wohlgeordnet. Auf alle moglichen Ereignisse sind wir vorbereitet
und gegen viele Risiken versichert. Fragen um einen Todesfall schiebt man aber haufig vor
sich her. Hier mochte diese Broschiire eine Hilfe sein. Sie will Mut machen, sich mit dem Tod
auseinanderzusetzen, und zwar mit dem eigenen wie auch mit dem Tod von nahestehenden
Menschen.

Diese Broschire ist nicht nur fur dltere Leute gedacht. Ebenso wenig meinen wir, mit diesen
Wegleitungen alle Probleme um Sterben und Tod erledigen zu kénnen. Sich innerlich darauf
vorzubereiten, ist eine Lebensaufgabe, der sich jeder Mensch auf seine Weise zu stellen hat.
Die Broschiire kann ein Anstoss dazu sein, will aber vorerst auch eine praktische Hilfe in
vielen Einzelfragen sein.

Nicht alle aufgeflihrten Punkte sind fiir jeden wichtig. Wahlen Sie aus oder erganzen und
andern Sie. Manche Fragen mogen fiir Sie nicht durch Ankreuzen zu beantworten sein.
Vielleicht sprechen Sie bei dieser Gelegenheit auch mit lhren Angehoérigen oder vertrauten
Personen Uber lhre Vorstellungen und Anliegen. Falls Sie es wiinschen, sind auch der Arzt,
der Pfarrer oder der Friedhofvorsteher zu einem Gesprach bereit.

Manche Punkte sind nicht nur Sache des Verstorbenen, sondern auch der Hinterbliebenen.
Diese sind meist dankbar, wenn Sie die Wiinsche des Verstorbenen kennen. Anderseits
sollten die Bediirfnisse der Angehorigen auch nicht einfach Gbergangen werden, wenn der
Abschied in Achtung und Liebe geschehen soll. Deshalb sind viele Punkte nur als Wunsch
formuliert. Am besten sprechen Sie miteinander dariber.

Wenn Sie die Anweisungen ausgefillt haben, sollten Sie dafiir besorgt sein, dass sie
auffindbar sind. Der Ort, wo Sie lhre personlichen Papiere aufbewahren, sollte lhren
Angehdorigen bekannt sein. Alleinstehende konnen die Broschiire bei den Einwohnerdiensten
deponieren. die finanziellen Verpflichtungen sollten auch erfillt werden kdnnen, wenn
jemand schwer krank oder gestorben ist. In der Praxis erweist es sich deshalb immer wieder
als Vorteil, wenn rechtzeitig einer Vertrauensperson eine Vollmacht fiir die Bankvermogen
erteilt wird.

Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit, ob |hre niedergeschriebenen Wiinsche immer noch |hren
Vorstellungen und Gefiihlen entsprechen. Vielleicht ist eine Uberarbeitung, Anpassung oder
neue Fassung notwendig. Neue Broschiiren kdnnen jederzeit beim Einwohnerdienst bezogen
werden.



Personlicher Teil

Personalien

Vorname:

Name:

Geburtsdatum:

Blrgerort(e):

Nationalitat:

AHV-Nr.:

Konfession:

Personliche Wiinsche und Gedanken
Benachrichtigung:

Im Pflegefall/Todesfall sollen folgende Personen benachrichtigt werden:
Name, Vorname, Ort: Telefonnummer:

Hausarzt:

Konsulat (Flir Auslander):

Bemerkungen:




Arzt und Pfarrer

Bei einem schweren Unfall oder wenn ich schwer krank werde, mochte ich,
dass so rasch wie méglich der Arzt/die Arztin meines besonderen Vertrauens
beigezogen wird.

1 Ich habe mit ihm/ihr Gber meine Vorstellungen und Wiinsche gesprochen

Name, Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

[1 Ich habe eine Patientenverfiigung verfasst. Sie ist bei folgender Person
hinterlegt:

Name, Vorname:

Adresse:

Telefonnummer:

Bemerkungen:




Pflege- und Sterbeort

1 Ich mochte — soweit es meine Angehdrigen und Freunde als zumutbar
empfinden — moglichst zu Hause dem Tod entgegen gehen und sterben.

I Ich mo6chte im Spital betreut werden, bzw. ich méchte meinen Angehérigen
nicht eine langere oder schwierige Pflege zumuten.

[1 Ich Giberlasse den Entscheid meinen Angehdorigen.

Bestattung

Ich wiinsche:

[1 Erdbestattung

[J Kremation

[1 Urnenbeisetzung in einem Urnengrab

(allenfalls im Grab von

] Urnenbeisetzung im Gemeinschaftsgrab
[1 Keine Urnenbeisetzung

O Andere:

Sarg

[0 Die Wahl des Sarges uberlasse ich meinen Angehérigen
1 Ich wiinsche den einfachsten Sarg (Standardsarg)
1 Ich wiinsche mittlere Kategorie

[ Ich wiinsche die beste Ausfiihrung



Abdankung

Fir Reformierte:

Fur Katholiken:

Flr andere
Bekenntnisse:

Ich wiinsche eine Ubliche Trauerfeier, Abdankung mit
Lebenslauf und Ansprache des Pfarrers/der Pfarrerin

[0 Entwurf fir den Lebenslauf liegt bei.

Ich wiinsche eine Ubliche Trauerfeier, Lebenslauf und
Ansprache des Pfarrers.

1 Ich lege Wert darauf, dass dabei eine Messe
gefeiert wird.

[0 Entwurf fir den Lebenslauf liegt bei.

Ich wiinsche, dass man sich mit

in Verbindung setzt.

Ich wiinsche folgenden Bibelspruch:

Musikalische Wiinsche:

Ich habe eigene Ideen von meiner religiosen Trauerfeier:

1 Ich mo6chte keine religiose Feier: Meine personlichen Vorstellungen tber
meine Beisetzung lege ich in schriftlicher Form dieser Broschiire bei.



Bemerkungen:

Todesanzeige

O
O

Ich bitte meine Angehdrigen (Freunde), eine Todesanzeige aufzusetzen.
Ein Entwurf fir meine Todesanzeige liegt bei.

Die Todesanzeige soll in folgenden Zeitungen erscheinen:

Ich lege eine Adressliste fur personliche Todesanzeigen bei.

Ich wiinsche keinen Versand von Todesanzeigen.

Hinweis fir Katholiken: Wenn ein sogenannter ,Dreissigster”
(Nachgedenkfeier nach 30 Tagen) gewtlinscht wird, sollen Zeit und Ort in
der Todesanzeige vermerkt werden.

Anstatt Blumen zu spenden, gedenke man der (den) folgenden Institution(en):

Name:

Kontoverbindung:

Name:

Kontoverbindung:

Bemerkungen:




Leidmahl

Bezlglich Leidmahl habe ich folgende Wiinsche (z.B. in welchem Lokal, welche
Vereine, ehem. Mitschuilerinnen usw. sollen eingeladen werden):

Danksagung

[1 Ich moéchte eine (ibliche Danksagung als Zirkular.

I Ich moéchte eine ibliche Danksagung in der (den) folgenden Zeitung(en):

[1 Ich habe eigene Vorstellungen tber die Danksagung (siehe Anhang).

] Meine Angehorigen sollen entscheiden.

Grabgestaltung

(die gesetzliche Ruhefrist betrdagt 20 Jahre, in Bubikon bestehen die Graber 22
Jahre)

[0 Ich mo6chte, dass mit der Gemeinde ein Unterhaltsvertrag abgeschlossen
wird.

[1 Ich habe eine ausfiihrliche Anweisung zu Grab, Grabstein, Grabbepflanzung
und Finanzierung verfasst. Sie ist beigelegt.

1 Ich Giberlasse das meinen Angehdorigen.



Dokumente und Wertsachen

Meine Dokumente befinden sich:

Schriftenempfangsschein:

Ausweise:

Versicherungspolicen:

Wichtige Schlissel:

Uber mein Bankkonto besitzt folgende Person eine Vollmacht:

Name:

Adresse:

Mein Vermogen befindet sich (Banken, Post, Vermdgensverwalter, usw.):

Ich besitze ein Bankfach (Safe) bei folgender Bank:
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Berater/in

Ich empfehle lhnen, folgende Person meines Vertrauens beizuziehen fir:

Geldfragen:

Versicherungsfragen:

Steuerfragen:

Miete/Haus/Liegenschaft:

Pensionskasse:

Gehaltsfortzahlung:

Erbrechtliche Fragen:

[J Ich habe ein Testament verfasst. Es ist aufbewahrt:

O Ich habe kein Testament verfasst.
O Ich habe eine/n Testamentsvollstrecker/in bestimmt:

Name:

Adresse: Tel.

[0 Eine Vollmacht besitzt:

Name:

Adresse: Tel.

[1 Eine Vollmacht ist hinterlegt bei:

Name:

Adresse: Tel.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Hinweise und Hilfen fiir die Angehorigen

Pflege

Mit dem Hausarzt konnen alle Eventualitaten einer Pflege vorbesprochen
werden. Mogliche Hilfe bieten auch Nachbarn, Verwandte, Spitex,
Krankenbetreuungsdienste (Entlastung fir pflegende Angehorige und
Nachtwachen). Pro Senectute berat Sie in diesem Zusammenhang gerne.

Bei der Pflege eines chronisch kranken oder eines sterbenden Mitmenschen
durch Angehorige, konnen durch die enorme seelische oder zeitliche Belastung
grosse Probleme entstehen. Es hat sich bewahrt, schon frihzeitig Hilfsangebote
anzunehmen, um vorzeitige Erschopfung der Pflege- und Betreuungsperson zu
vermeiden. Neben den obenerwahnten Hilfsmoglichkeiten besteht im Zentrum
Breitenhof in Rlti die Einrichtung des Tagesheimes mit Transportdienst.
Diverse Alters- und Pflegeheime bieten zudem Ferienbetten an (zur
vorlibergehenden Entlastung der Angehdrigen oder zur Ermoglichung von
Erholungsferien).

Empfehlenswert ist es, unter den Angehorigen Pflegevertrage abzuschliessen.
Darin sollen Entschadigung, allfdllige Ferienaufenthalte bei anderen
Nachkommen oder sonstige Pflegeeinsatze genau geregelt werden (evtl. auch
erst anldsslich der Erbteilung ausbezahlt).

In den umliegenden Spitdlern kénnen Sterbende begleitet werden. Es ist
insbesondere moglich, die Angehorigen jederzeit zu besuchen und in
Absprache mit dem Pflegepersonal einige Pflegeverrichtungen selber zu
Ubernehmen.
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Patientenverfiigung
Letzter Wille zu Lebzeiten

Mit einer Patientenverfiigung sorgt man fir Situationen vor, in denen man
durch einen Unfall oder eine Krankheit nicht mehr selber entscheiden kann.
Man halt im Voraus fest, welchen medizinischen Massnahmen man zustimmt
und welche man ablehnt. Das erleichtert Arztinnen und Arzten schwierige
Entscheide zu fallen und entlastet auch Angehdrige.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Muster-Patientenverfliigung.
Selbstverstandlich kénnen Sie diese auch online ausfiillen:

http://www.fmh.ch/services/patientenverfuegung.html

Ausfihrliche Vorlagen von Patientenverfligungen und Informationen zu diesem
Thema kénnen u.a. bezogen werden bei:

- |hrem eigenen Hausarzt
- www.fmh.ch (Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte)
- Caritas Schweiz
Tel: 041 419 22 22
Mail: info@caritas.ch
www.caritas.ch
- Schweizerische Patientenorganisation

Tel: 044 252 54 22
- Hier sind auch Informationen bezliglich Organspenden zu erhalten

Mail: zh@spo.ch

www.spo.ch
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C SAMW ! Schweizerische
‘) F M I—I Akademie der Medizinischen
) Wissenschaften

Patientenverfiigung | Kurzversion

Erstellt von

Name, Vorname R

Geburtsdatum L . Wohnort |

Fir den Fall, dass ich urteilsunféhig bin, méchte ich

L] dass alle medizinisch indizierten Massnahmen (inklusive Reanimation) zur Behandlung der akuten Erkrankung
und zur Wiedererlangung der Urteilsfahigkeit getroffen wearden;

odar

00 nicht reanimiert werden und es sollen keine intensivmedizinischen Massnahmen (insbesondere Beatmung)
durchgefihrt werden;

oder

[ nicht reanimiert werden, bin mit einer Behandlung auf einer Intensivstation aber sinverstanden.

Wenn sich nach initialer Stabilisierung meines Zustands zeigt, dass sine Wiederarlangung der Urteilsfahigkeit wenig
wahrscheinlich und die Gefahr einer |anger dauernden Pflegebedirftigkeit hoch ist, michte ich, dass

[ alle Massnahmen zur Lebenserhaltung weitergefihrt werden, solange noch sine Hoffnung auf Wiedererlangung
der Urteilsfahigkeit besteht;

[0 auf weitere lebenserhaltende Massnahmen verzichtet wird.

lch winsche in jedem Fall die wirksame Behandlung von Schmerzen und anderen belastenden Symptomen wie
Angst, Unruhe, Atemnot und Ubelksit,

O Ieh habe nachfolgend genannte Vertretungsperson eingesetzt, welche ich erméchtige, meinen Willen gegentiber
dem Behandlungsteam geltend zu machen. Diese Person ist Uber meinen Zustand zu informieren und in die Ent-
scheldungsfindung einzubeziehen; sie kann meine Krankengeschichte einsehen und ich entbinde ihr gageniiber
sémtliche Arzte und Pflegefachpersonen von der Schweigepflicht.

Name, Vorname f

Adresse | PLZ/Ort o

Telefon Privat _ Geschaft | Mokile 1 i}

E-Mail I R — -

Kann meine Vertretungsperson nicht kontaktiert werden oder kann sie aus anderen Griinden diese Aufgabe nicht
wahrnehmen, so bestimme ich folgende Ersatzperson:

Name, Vornama L

O Ieh habe die Patientenverfigung mit meiner Vertretungsperson besprochen.

Name, Vorname der behandsinden Arztin, des behandelnden Arztes |

Adresse | PLZ/Or o

Telefon Privat Geschift | } Mobile |

E-Mail L

[l Ich habe die Patientenverfigung mit der behandelnden Arztin, dem behandelnden Arzt besprochen.
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Organspende
[0 Ich méchte meine Organe spenden und gestatis die Entnahme jeglicher Organe, Gewebe und Zellen sowie die

Durchfiihrung der vorbereitenden medizinischen Massnahmen, die im Hinblick auf dle Organspende notwendig
sind. Ist dafiir die Anwendung von Intensivmassnahmen arfarderlich, gestatte ich dies.

[J Ich gestatte nur die Entnahme von |

[J Ich méchte nicht Spenderin, Spender sein.

Ort/Datum | Unterschrift 1

Hinweise: Bewahren Sie lhre Patientenverflgung so auf, dass sie bei Bedarf gefunden wird. Sie kinnen aine
Kopie bei lhrem behandelnden Arzt hinterlegen. Senden Sie die Patientenverflgung bitte nicht an die FMH oder
die SAMW. Dis SAMW-Richtlinien zur Patientenverfiigung finden Sie unter www.samw.ch und weiters Informationen
zurm Thema Patientenverflgung unter www.fmh.ch > Patientenverfiigung.
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An was alles im Todesfall zu denken ist

Unmittelbar:

Der Tod muss durch einen Arzt bestatigt werden (Todesbescheinigung durch
Haus- oder Notfallarzt). Bei aussergewohnlichen Todesfillen (gewaltsamer Tod,
Unfall, Selbstmord, unerklarlicher Tod) ist die Polizei zu benachrichtigen.

Innerhalb Stunden:

Einsargdienst: Hans Gerber AG, Lindau
052 35500 10
www.gerber-lindau.ch

Am nachsten Arbeitstag
- Meldung an Bestattungsamt (055 253 33 33)

Arztliche  Todesbescheinigung und  Familienbiichlein in  die
Einwohnerdienste bringen.

- Todesanzeigen verfassen (die Zeitungen helfen dabei gerne) und
Todesanzeige-Karten drucken lassen (evtl. Einlageblatter als Einladung
flr das Leidmahl)

- Couverts anschreiben
- Saal fir Leidmahl reservieren, Menlivorschlag verlangen.
- Sargschmuck und Blumen bestellen.

- Telefonische Orientierung der in den Anordnungen angegeben Personen

Am Tag der Abdankung
Kondolenzschreiben in der Kirche sammeln. Karten von den Kranzen nehmen.

An nachstfolgenden Sonntag
Flr Reformierte: Gottesdienst mit Abklindigung des Verstorbenen am
nachstfolgenden Sonntag.
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Bald schriftlich melden:

- Krankenkasse

- Bank

- Versicherungen
- Pensionskasse
- Vereine

- Vermieter

Spater:

Aufraumen der personlichen Gegenstande

Termine absagen

Danksagung drucken lassen
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Stellen, die Ihnen gerne weiterhelfen

Arzte

Dipl. med. Y. S. Bilir, Bubikon
Dr. med. T. Gahwiler, Wolfhausen

Dres. med. R. und R. Russenberger, Bubikon

Bestattungsinstitut/Einsarger

055243 20 20
05524324 24
0552431221

Hans Gerber AG, Lindau

Gemeindeverwaltung

052 35500 10

Bestattungsamt

Kirchen

055 2533333

Kath. Kirche Hombrechtikon

Kath. Kirch Tann

Ref. Kirche Bubikon

Oekumenisches Zentrum Wolfhausen

Krematorium

055254 2500
0552512030
05524316 52
05525313 84

Krematorium Ruti

Leichentransport

0552401353

Hans Gerber AG, Lindau

Notariat

0523550011

Notariat Griiningen

Notfallnummer

044 936 59 36

Arztlicher Notfalldienst

Spital

0900 144 919

GZ0O Wetzikon

Spitex

0449341111

SPITEX Bubikon

Tagesheim

0552530121

Zentrum Breitenhof, Riti
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