
 
 
  

 

Vortrag: Ernährung 

«Genussvoll und gesund essen im Alter» 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

Gesund und glücklich is(s)t, wer sich in angenehmer Gesellschaft abwechslungsreich 

und ausgewogen ernährt. 

Daniela Specht, BSc Ernährungsberaterin SVDE, erklärt in ihrem Referat, auf was 

Menschen über 60 Jahre, bei der Ernährung achten können und stellt den Verein 

Tavolata vor. 

 

Wann:   Montag, 19. Oktober 2026, 14.00 Uhr 

Wo:    Geissbergsaal, Schulstrasse 11, 8633 Wolfhausen 

 
 

Für weitere Informationen melden Sie sich bitte unter Fachstelle Alter 055 253 01 00 

oder per Mail beratung@zentrum-sunnegarte.ch.  

Wir freuen uns auf Sie 

 

Fachstelle Alter  

mailto:beratung@zentrum-sunnegarte.ch

